TpPeHNPOBOYHbIN XXypHar

werner] KETTLER WORLD TOURS 2.0
Umsa: Alex Dopora: Saint-Petersburg
Nms: Glad Oowm: home
TpeHaxep: X1 Tuna Puls
MapupyTa:
MapuwpyT: 22 Minuten Crosstraining intensiv
KommeHTapuu: Belastungs-/Pulskorridor: 75% +/-10% = 145 - 110 1/min
Das Beispiel bezieht sich auf einen 50-Jahrigen.
Oara: 27.11.2019 11:31
TpeHMpOBOYHbIE AaHHbIe
TpeHupoBOYHOE BpeMms: 00:22:00 4::MuH:cek
TpeHupoBoO4YHas 8.30 km
AUCTaHUMUA:
Pacxopn aHepruu 43 kCal
Bec: 115kr
dDuTHeC-oLleHKa: 5.6 (HayanbHbi nynbc 123, KoHeuHbi nynbe 115, PasHuua -8 )
CpeaH. MuHnmym Makcumym
CKOpOCTb: 22.82 18.10 25.60 km/h
Mynbc: 121 111 132 ya/m
Harpys3ka: 35 25 50 Batt
06/MuH 64 51 72 1/MyH
Temn: 2.64 2.34 3.31 MUWH/KM

Mynbc B BUAe npoueHTa: 72.8 66.9 79.5
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