TpPeHNPOBOYHbIN XXypHar

werner] KETTLER WORLD TOURS 2.0
Umsa: Alex Dopora: Saint-Petersburg
Nms: Glad Oowm: home
TpeHaxep: X1 Tuna Puls
MapupyTa:
MapuwpyT: 22 Minuten Crosstraining intensiv
KommeHTapuu: Belastungs-/Pulskorridor: 75% +/-10% = 145 - 110 1/min
Das Beispiel bezieht sich auf einen 50-Jahrigen.
Oara: 13.12.2018 22:58
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Nynbc B BUAe npoueHTa:

TpeHMpOBOYHbIE AaHHbIe
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1.3 (HavanbHbim nynsc 125, KoHeyHbin nynsc 98, PasHuua -27 )
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Harpyzka g B; Myabc 8 ya/MuH; O6/MuH B 1/MiHH
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BoccTtaHoBneHue (9,3 %)



