TpPeHNPOBOYHbIN XXypHar

werner] KETTLER WORLD TOURS 2.0

Umsa: Alex Dopora: Saint-Petersburg

Nms: Glad Oowm: home

TpeHaxep: X1 Tuna Puls
MapupyTa:

MapuwpyT: 30 Minuten Querfeldein extensiv

KommeHTapuu: Belastungs-/Pulskorridor: 90% - 70% = 150 - 120 1/min

Das Beispiel bezieht sich auf einen 50-Jahrigen.
Oara: 12.12.2018 16:02

TpeHUpoBOUYHOE BpeMs:

TpeHupoBOYHasA
AUCTaHUMUA:

Pacxopn aHeprum
Bec:
dDuTHeC-oLleHKa:

CKOpOCTb:
Mynbc:
Harpys3ka:
06/MuH
Temn:

Nynbc B BUAe npoueHTa:

TpeHMpOBOYHbIE AaHHbIe
00:30:00 4::muH:cek

11.60 km
139kCal
107 kr
4.1 (HavanbeHbin nynsc 122, KoHeyHbin nynsc 105, Pasvuua -17 )
CpeaH. MuHnmym Makcumym
23.31 17.10 27.40 km/h
118 93 128 ya/m
81 25 105 Barr
66 48 77 1/MUH
2.58 219 3.51 MUWH/KM
70.5 55.7 76.6



